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Abstémios-merremeaiites SR oty
Por duas décadas, pesquisadores amarﬂ:.lnm {7 rmu:m::lh:nem
acompanharam 1800 pessoas com idade entre
55 e 65 anos para imvestigar awelagao entre o 0
consumn de dlconl e'a expectativa de vida, 69 A]
0 resultado e surpregndente: a taxa de
mortalidade se mostrou maiorentre os abstémios

Taxa de mostalldade
--------- As medidas do 2
gramas de dlcoal -
cormespondem a...
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\_ O mais longo estudo |4 feito sobre 0 consumo
= de dlcool produz a estatistica de gue os bebedores

CAROLINA ROMAMNINE

| meoponte aindi sern eon-
3 senso na literatura médica
' & a persisiéncia de pesqui-
sas cuja conclusiio € guen
dleoo] ajuda a prdonsr a
vida, Como iss0 pode ser
verdade, se os efeitos devastadores do dl-
cool no orzanismo humano sao cientifea-
mente comprovados? Essa controvérsia
acibu de alcangar um nove palamar com a
' publicagao do mais longo estudo ji realiza-
r do sobre 0 assunin. Sua conelusdo: a expoc-
' tativa de vida dos abstémios, agueles que
i 10 pocm uma pota de dlcool na boca. €
menor até que a dos héhados contumazes,
Ji quem ndo se priva de um copo de vinbio
no almogo ou de um uisque no fim da arde
— o seja, bebe com moderagio — vive
por mais tempo. E, talver se deva acrescen-
Tar, com maior prazer.
A pesouisa, que durante duas décadas
acompanhion um enipo selecionado de
americanos, ndo € excepcional apenas pe-
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Bebedores
leves
(meres de 14 gamas
didrios de dloool)

46%

Be
0s
{mals de 42 gramas
de Alcoal por dia)

60%

COrres []I‘IuBHI ..
s 4 TAGHS DE VINHO

L2 BOSE DE UiSQUE

vivem mais do que os abstémios. IsSo nao € sinal
verde da medicina para encher a cara. E um
enigma que vai merecer ainda muita pesquisa

la duraglio, mais Ionga que o de qualqoer
estudo anteriorn. Os resultados sio reforca-
dos pela mewdologia adorada pelos sels
pesquisadores das universidades do Texas
e Stanford responsdveis pelo trabatho,
Eles procuraram eliminar todas as varian-
les umamndvels que poderiam explicar os
dbitas. Disse a VEIA o psiguiairas Rodolf
Moos, da Universidade Stanford, coauror
a pesquisa: “Ein outros grupos estuda
dos, niio ficava claro se 0s participanics
tinham sua expecrariva de vida redurida
pela bebida. Havia indicios de que as cau-
sas e morle eram doencas crinicas, como
diabetes € pressan alta, e questoes psicold-
gicas, como divarcio ¢ dificuldades finan-
ciiras, Ao excluirmos esses fatores para
chegar 4 um resultado, conseguimos com-
provar que o dlconl interfere dirclamenle
na longevidade™,

O gmupo estudado reunin 1824 homens
e mulheres com idade inicial cntre 53 ¢ 63
anos. A taxa de mortalidade durante esses
vine angs de acompanhamento mostra, de
fomma dificil de contestar, que, de fato,

(14 & 42 pramas da
alcoal par dia)

41%
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2,5 LATAS DE CERVEIR 2 DOSES DE UiSQUE
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guando excluidos fatores exlernos él
consumide com parcimonia, o dlcool

henéfico i satide e aumenta a ﬂxpcctanr-!
va de vida. De cada grupo de 100 absié|
mios, morreram 69, De cada grupo de|
beberries, foram sessenta. Entre os bé-|
hedores moderados, o nimero de mar-
o5 Toi expressivamente mais baisee|

apenas 41, Um bebedor moderado, na
definicio dos pesquisadores, € quaﬂ
consome de 14 a 423 gramas didrios
bebidas alcodlicas. Essa € a quantidade.
gncontrada em Uma & quatro tacas de|
vinho, uma ou duas latas e meia de
cerveja ou uma a duas doses
destilados. 0 ingredicnte em|
comnent entre todas as bebidas|
aleodlicas, com excecio do vl
nhw, € o dleool”, diz Moos|
“Logo, quando excluimos |
pnssibiltdade de morte cail
. por falores exiernos, mhmﬁ
gue o consumo cormeto de il

€ oonativo pelo gueal os hcmdﬁ-!

'ﬂsmmosdn .
exmmdnalmul.

*Estudos com bebedores ahushms mostram
atrofia em varias dreas e redugao no fluo ¢
_sanguinen pera o cérebro, o gue contibui

para a dm'nénm A degeneracao dl:r I:-ﬂebeia

res moderados vivem mais”

Os efeiios do dleoot no o
- 1w san e conlecidos no gue diz
o respelio aos esiragos cansados pele
excesso. Mas ninguém sabe exata
MERNie COmao O consume moderado ajutks
a pralongar a vida, Os especialistds 58
bem que o dlcool 1em a capacidade d
PrOIEZET O COTAcRO dee uma série de doene
gas, Ele ¢ capaz de alinar o sangue & de)
romper placas de gordura jd form 5
que podem obsiruir a passagem pelis a-
témias, “Subemos apenas gue o dlenol nel
dose certa faz bem, mas nio temos ideis
de quais sfio 05 componentes que ugm'
de forma benéhica no organisme’™, disse
a VEIA o cardiolosista Robent Kloner,
professar da Universidade do Sul da Ca-|
litrmia e auror de um: tese que copils
vs principais estodos sobre a agao do

dlenol no coragiio.

') O vinho € a tinica cereza. A g
o mela de sua boa performance 0o
organismo € um antibidtico naural
chamado resveramrol. produzido pe-|
la videirs para proteger os cachos de
uva contra fungos ¢ a umidade. Em
experiénclas com a molécula de res-
veratrol isolada, s efeitos benéficos
v ainda mais longe. Ele inibe o desen
: smstan-:;ia TEBW pela u'lﬁfimenm de umores, pru‘;ene 05 M- ur.lai

mm ﬂ&magucaml e ronios, € um forte anooxidante. 4
i combater virus ¢ ¢ um polente anti-

Sl ~ 0 T Camia S, duimli de Paipli S 30 a0 magdrio, Um estudo mostrow gque o)

cugerem que'ﬁ
2 alconl melhora a
- agda da Ensuima, i
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'0 efeitonao é o
mesmo para todos

Varios falgres influcneiam na maneirg
como o #lonol € absorvido 2
processado no arganismo

o

Génem :
Devidn a um indice: mais alto de g
gordura mmm.n!ﬂhlm de.sangm.
na mulher ¢ menar. tmriazm i

resveramnl aumenton a longevidade de
leveduras, vermes & moscas em %
Frnconmado principalmente na casca €
nas sementes da wva, o resveratrol estd
presente em maior guantidade nos
vinhos tnlos e quase nao api-

réce nos bmuncos ¢ espu-

manies, feitos apenas com 4

polpa da frura: De cema for-
ma, iss0 complica ainda mais
o entendimente. viswy que 0 principal
agenie bendlice do vinho ndo € no fim

L das contis, o dlcool.
e “E perturbador pensar gue o
iy NGt alcool faz bem™, diz o psiquialrd
wlmm Os Carlos Salpado, presidente da As-
st . sciagiio Brasileira de Fandos do
que a predisposica Alcool & Ouiras Drogas. Distinguir
Stica paras beneficios ¢ maleficios do dlcool nde &
'--nlmullsmu seja P tarefa fcil, A linha que separs 0 consu-
e 50%260% mo moderado do vicio & woue. “Cada

pessod reage 1 bebida de wma maneira”.
diz o psiquintra Ronaldo Laranjeiras, da

HABITO SAUDAVEL

A cartoca Carla Godinke comeroi @
betrer virho Rd onze anos, qiandd se
cusou com i francés. Haje, ela fomid
i g tedes ox dics depois o
Jantar "E o momento de relaxar”, diz

Universidade ederal de Sao Paulo. 0
sidmen, @ gendtca. 4 idade, além de ou-
tras varidveis biglomens, intecferem nd
forma como o dlcoal ¢ metabolizado
pelo organisme , explica. Nas mulhe-
1w, us efeitos sdo potencializados. Por
uma determinacio gendtica, o organis
mo lemining Secrell menos Ensmas
capazesde memabolizar o dleool do que
o masculino. Isso faz com yue ¢le sejd
absorvido com mais rapidez e de forma
mis  concentrada. Devido a  menor
quantidade de dgua na coMposicio cor-
poral, os mais velhos também s30 mals
suscerivers 3 hehida. A sitnagio agravi-
se guando hd hiswdrico de abuso de il
cool na famfiia. Os cientistas acreditm
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que palcoolismeo € de 500 a 6% deter-
minado pela senética,

A conta dos beneficios do dleoul &
complexa. Mesma um bebedar micule-
rado pode pdr sui vida em nseo se in-
sistir em dirigir depois Je duas doses
de ufsgue. O dicool € a principal causa
de: 0% dos acidentes de winsi e 70%
das mores vinlentas no Rrasil. “A (mi-
ca torma de dosar o guantidade de bebi-
da & o bom-senso”, diz 0 psiquidira Ar-
thur Ciuerra, do Centro de Informagbes
sobre Saide e Alcool. “Nio acredilo
fos efvitos benéficos se 4 Pessod INge-
rir sug dose didria de bebuda alcodlica
sozinha, em casa, Os bons [Tuios 50 po-
dem ser colhidos se # hebida estver
inserida num contexm de sociabiliza-
gio e prazer.”

0 dlconl € nma substincla com pe-
culiar relacionamento com a felicidade.
Bebe-se para celebrar. A bebida ¢ fam-
hérn um bom lubrificanie social. Deixa
a pessoa mais desinibida e a voniade
para aumentar seu circulo de amizade.
wVirios estudiosos estdo comvencidos de
que a longevidade proporcionada pela
hebida depende mais do estilo de vida
do que de efeitos benéficos do dlcool
nos orefios imlernos, O cirurgiio vascu-
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jar Marcelo Cury, paulistanc de 33
anos. acredita que o dicool raz benefi-
cio duplp, para O orpanismo e para d
mente. Apreciador do vinho, elé 0 o
con pela cerveja quando [oi cursar pos-
eraduacdo nos Estados Uinidos, Hoje,
[rava uma espécie de campanhs contri
4 ideia de que 4 cerveja € bebida de se-
dencdrios ¢ que cria barrigd. “Comn
meédico. sei que tem 05 mMesmos uleitos
benélicos para a saide gue o vinha',
parante, O mais IMporunie pard eledn
oporunidade de intgrar pessoas cm
tomao de uma garrafa, “Tomar wnd cer-
veja com s amigos € um momento de
prazer ¢ relaxamento’”, diz.

Litna pesguisa eeente, publicada no
jornal Addicrion, entrevistou mais de
38000 pessoas na Noruega Sobre seus
hdbilos etiiicos nus duas semanas ante-
riores. Sem surpresa, foi consatada uma
relagio direta enire o abusi do dleool £
a depressio. Menos previsivel [o1 des-
coberia de que, ainda gue a bebida possa
levar 3 depressio, a faiia dela ndo toms
ninguém mais feliz. Na verdade, oeoire
exalamente o contrdrio. De modo simi
lar @ pesquisa Americand que revelou
yue os abstémios Si0 O primeiros
MOTer. (% noTiegueses descobnran gue

e
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A FAVOR DA CERVEIA

) pirmreldo vascuiar el s
Marcelo Criry acreditg gue o dleool
fraz bengficiss Pava o organime &
[T a snente e conlestd gie d
cervefa sejo bebida de sedenidriog
e yie crle barriga: “Come médicd,
sel que ela fem 05 MeRmoy Cfeios
Bemdficus para a sabdde gue o virthn™

4y pesspas que nunca beberam em
maior risco nao apenas de sofrer de de-
pressdo, mas também de dismirbios da
ansiedade, se comparadas aquelas que

consomern dlcoo] com reenluridade.
Uma das razdes apontadas pelos
pesquisadores € que a majoria dos abs-
\émios entrevistados sofria de algum
doenca cronica, Comir Gsieoporose — &
possoas Com duencas Crimicas san mais
sujeltas & melancolia Outros  eran
alcodlatas que lutavam pard eV uma
recafda. Uma tltima explicaciio ¢ que 05
ahstemios podem ter maior dificuldade
de consolidar amizadis que agueles que
pehen. Talvez a explicaglo pura isso sé-
ja simples: ¢ bem mais fAcil reveldr so-
nhos e preocupagdes a um amigo depois
de duas oo trés doses de uisque. |
COM REPDATAGEM DE CARDLINA MELL




